
心靈片語之心靈片語之心靈片語之心靈片語之    ––––    窗明几淨窗明几淨窗明几淨窗明几淨                                                                                                                                                                                
袁銘成執事袁銘成執事袁銘成執事袁銘成執事    

 

路加福音第十一章24-26節這樣記載：「邪魔從人身上出去後，走遍乾旱之

地，尋找一個安息之所，卻沒有找著；他於是說：我要回到我出來的那屋裏

去。他來到後，見裏面已打掃清潔，裝飾整齊，就去，另外帶了七個比自己

更惡的魔鬼來，進去，住在那裏；那人末後的處境，比先前就更壞了。」 

 

從這段經文，可以看到邪魔入侵人身的技倆是不容忽視的，稍一疏於防範，便會被牠們打擾和佔據。

雖然聖洗聖事和告解聖事幫助我們與天主和好，畢竟這兩件聖事是罪人聖事，是治療性的聖事。 

 

人生了病，便要延醫就診，冀望藥到病除，恢復健康，因此避免病魔來犯，積極辦法不是經常服藥，

而是鍛鍊體魄，保持充足睡眠和休息，增強抵抗力，才是上策。同樣為了對抗魔鬼的襲擊，注重神修

操練，不斷祈禱，成聖自己與天主保持親密契合才是最好方法。疏於修德成聖很容易冷淡下來而被撒

旦所利用，宜加小心，俗語有云：「為善如春園之草不見其生而日有所長；為惡如磨刀之石不見其損

而日有所消。」慎之慎之! 希望今次舉辦的神修講座分享聚會帶給大家對魔鬼有一點正確的認識。 
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主日感恩祭主日感恩祭主日感恩祭主日感恩祭 
鍾寬仁神父(鍾寬仁神父(鍾寬仁神父(鍾寬仁神父(Fr. Clarence Jones)Fr. Clarence Jones)Fr. Clarence Jones)Fr. Clarence Jones)    

時間：中午十二時正(Noon) 

地點：Our Lady of Mt. Virgin Church 
            1531 Bradner Pl. S. 
            Seattle, WA 98144             
電話 :  (206) 323-8276 

網頁 : http://www.seattlechinesecatholic.org/           電郵：info@seattlechinesecatholic.org 

父親－爸爸－阿爸父親－爸爸－阿爸父親－爸爸－阿爸父親－爸爸－阿爸               冀冀冀冀  

「你曾經輕輕牽著我的手，走過草地、爬過山坡。你說那青山永遠挺立，流水它永遠無盡頭，

人生是一場血淚的戰鬥，不要向失敗低頭。喔爸爸！為何你走的匆匆，來不及告訴我你就走。.... 

為何在我最需要你的時候，牽不到你的手！」這是一首我在合唱團唱過的歌，歌名是「牽不到你

的手」。 雖然我的父親還健在，並沒有如歌詞中的所說的「來不及告訴我你就走」，但是我每次

唱到這首歌，我一定會哭。尤其是唱到最後一句「為何在我最需要你的時候，牽不到你的手！」

時，我總是無法把淚水繼續地關在眼眶裏 。 

 我的父親是位顧家的父親，他一生辛勞工作，全都是為了我們五個兄弟姐妹。

但是我與父親的關係並不親近。 從我有記憶以來，父親對我總是嚴厲多於慈祥。 還

好上面有個哥哥替我擋下不少皮鞭(兩人一起做壞事，都是只有哥哥被打)。 但是我

下面還有一個么妹，每當我倆一起玩耍，只要她一哭叫，父親聽到，不管誰對誰

錯，被打的一定是我。 記得唸小學時，有一天放學後，我沒回家，卻跑到漫畫書店

看書，一看就忘了時間，外面天黑了都沒注意到。  
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 正當我看的入迷時，突然耳朵一陣劇痛，被人

揪著往店外走。等我回過神來，發覺揪我耳朵的不

是別人，正是我的父親！ 我就這樣幾乎一路被揪著

耳朵回家。 那時雖然年紀還小，但是當街被父親揪

著耳朵走，對我來說還是感到很大的羞辱。現在回

想起這件事，讓我知道我每唱必哭的原因了！ 原來

我哭的是那位小孩，雖然自己做了錯事，但是心裏 

還是渴望父親能立刻原諒他，並摟著他說：「看你

這頑皮的小孩！晚飯的時間過了都還不見人影，害

的爸爸好擔心！ 出來到處找你，深怕你出了什麼意

外。還好在這裏找到了你！ 下次再也不要這樣做

了，好嗎？」然後爸爸能夠牽著兒子的小手，高高

興興地回家；我哭那位小孩，不但牽不到父親的

手，得到的卻是即時的懲罰和當街的羞辱。 

1986年我接受主耶穌做我的救主，領了洗，進

入了天主教的大家庭。我祈禱時大都是向主耶穌祈

禱，很少向天父祈禱。不可否認的，我和父親的關

係影響了我和天父的關係。然而，仁慈的天父並不

因為我不親近衪而減少任何對我的愛。在1999年的

春天，祂治癒了我與父親的關係。我願意將這個被

治癒的經驗，在慶祝父親節的今天，拿出來與大家

分享。 

1999年5月我去紐奧良開會，有天晚上跑到

French Quarter去逛，在那裹令人眼花撩亂的各式

各樣的東西都有。當我沿街逛到一家酒吧的外面，

從裏面傳出的音樂聲吸引了我的注意。我往裏面一

瞧，發現原來是家鋼管舞酒吧。這家酒吧為了吸引

顧客，特別將面對街上的窗戶打開，讓街上的遊客

可以看到部份鋼管舞娘的表演。當我〝無意〞看到

時，心中的第一個念頭就說：「這是不好的事情，

不要看！趕快走開吧！」但是我的肉体卻阻擋不了

視覺上的吸引，足足地站在窗外看了2-3分鐘〝免

費〞的鋼管秀。回到旅館後，對於剛才抵擋不住肉

體方面的誘惑，感到很難過。當教友已經13年了，

還是會因這樣的事而跌倒。除了自責外，對自己也

感到很失望。第二天下午沒有會議，我沿著河邊

逛，忽然看到一家天主教堂。我想為了昨晚的事，

我應該去教堂內祈禱和祈求天主的原諒。當我走進

教堂後，發現等一下就會有台彌撒，而且看到有人

排隊等著辦告解。為了昨晚得罪天主的事，我很快

地就站到了辦告解的隊伍中。當我辦完告解後，彌

撒也快要開始了。正當我走到坐椅旁，跪下劃十字

聖號的那一剎那間，我突然感受到從天父那邊來的

一股極為慈祥的父愛。我犯了錯，祂沒有懲罰我；

我向衪道歉(告解)，祂不但立刻原諒了我，而且還

緊緊地摟著我，讓我知道我是被祂所疼愛的孩子。

那時，我的眼淚就開始不停地流。也就在那一瞬

間，天主用祂的父愛，醫治了一個三十多年前受傷

小孩的心。也就在那一瞬間，天主拿走了我與父親

間的距離，治癒了我與父親的關係。 

回到西雅圖的家後，打電話回台灣，和父親講

起話來，感覺就是不一樣了。真的，我心中跟他的

距離突然就不見了！以前講不到兩三句話，就想叫

媽媽來聽電話，或者說聲再見就掛電話。現在發覺

我有很多話題可以跟他聊，我也變的更關心他、更

愛他。受傷的地方被治癒後，負面的東西就被拿掉

了，很多正面的記憶開始一一浮現，使我更能感謝

爸爸以前對我的付出與犧牲。他不再是我的〝父親

大人〞，他是我的親爸爸，他是我的阿爸！ 

我們的天父是真實的、是生活的天父，祂是我

們在天上的阿爸。你我都是祂所疼愛的孩子。經上

說：「你們縱然不善，尚且知道把好的東西給你的

兒女，何況你們在天之父，豈不更將好的賜與求祂

的人？」【瑪7:11】天父所賜給我們更好的禮物就

是聖神！經上又說：「其實你們所領受的聖神，並

非使你們作奴隸，以致仍舊恐懼；而是使你們作義

子。因此，我們呼號：『阿爸，父呀！』聖神親自

和我們的心神一同作證：我們是天主的子女。」

【羅8:15-16】天父喜歡我

們多多親近衪，自由地、親

密地叫衪：「阿爸，父

呀！」 在我們慶祝父親節的

今天，可別忘了也向天上的

「阿爸」說聲：謝謝禰給我

的一切，我愛禰！祝禰父親

節快樂！ 
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母親節感言母親節感言母親節感言母親節感言                                    田素珍            2009年５月11日    
 

 5月10日Mass結束後，由John & Shirley 帶領十餘位小朋友上台為堂區裡的媽媽們

獻上一曲”愛情”及美麗的康乃馨，這些孩子們都不懂中文，卻為了”媽媽們”以拼

音的方式，死背強記中文歌詞，再以天使般可愛的聲音唱了一遍又一遍，令人動容。

值此之際，讓我想起我們的聖母媽媽。 

 兩千多年前的納匝肋是保守的，未出嫁的女子懷孕，應該是一件極為羞恥的事情，可是被天主揀選的

童女瑪利亞，當她從天使口中得知自己將懷孕生天主子時， 非但不驚慌失措，反而謙卑的說︰我是天主的

婢女，願照你的話成就在我身上。 只有全心全意敬愛

天主信靠天主的人，才能有信心，智慧和勇氣說出這

樣的話，聖母媽媽是真正奉行天主旨意的楷模。 

 我的母親每晚睡前祈禱的結尾總是︰懇求天主保

佑孩子們都平平安安的。感謝天主，感謝聖母，感謝

耶穌及聖神，感謝感謝感謝，感謝感謝感謝，感謝感

謝感──謝。現在我要借用媽媽的話︰懇求天主保佑

普天下的孩子們，媽媽們及所有的家庭都平平安安

的，也懇求天主帶領我的爸爸，媽媽，大姊和外婆在

天國永享平安喜樂。感謝天主。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

愛到深處無怨尤愛到深處無怨尤愛到深處無怨尤愛到深處無怨尤    
-- 踏過耶穌的脚印 -- 

Madjugorje聖母顯現之友 

 

情願付出愛，卻遭到排拒； 

想盡力幫忙，卻被拒絕； 

大聲疾呼希望別人能聽見，卻被無情的喝止； 

心中有答案，卻不知如何表達； 

明知自己能贏，卻心甘情願服輸； 

雖然是第一個到場的，卻排到最後； 

真心說實話，卻被當作謊言； 

想要成聖，卻被誣指與魔鬼為伍； 

是圈內人，卻被拒於圈外； 

身處十里紅塵，卻感到分外孤寂； 

毫無保留的奉獻自己，卻遭人嫉羨； 

想努力過一個有目標的人生，這個人生目標卻成為生命中

的障礙；無罪，卻被控訴； 

直到世界上所擁有的一切權勢、財產和地位完全被剝奪，

而變成一無所有… 

這時、你的心就充滿了謙遜， 

才有能力承受天主最崇高的祝福: 

行耶穌的道路。 



1. 六月為「耶穌聖心月 」：每主日彌撒後將恭唸耶穌聖心

禱文。六月十四日（聖體聖血瞻禮），彌撒後將舉行聖

體出遊及聖體降福。敬請各位教友留步，積極參與並虔

心祈禱。  

2. 六月份之家庭玫瑰經聚會定於六月二十日（星期六）下

午二時於殷媽媽家中舉行，路線圖請參閱壁報版，詳情

可與李紫茵姊妹聯絡。 

3. 鍾神父將於六月二十六日（星期五）早上十一時到健安

療養院舉行彌撒聖祭，歡迎教友參加。詳情請與 Eva 

Kong 姊妹聯絡。 

4. 袁執事將於六月二十八日彌撒後1:30－4時進行國語講

座。講題取自雅各伯書 4：7「你們要服從天主，對抗魔

鬼，魔鬼就必逃避你們」。 

5. 今年的街頭福傳將於七月十一日（星期六）及七月十二

日（星期日）舉行。這是一項非常有意義的活動。到時

亦需要多位義工幫忙。請各位教友留意日期，詳情將容

後公佈。任何查詢請與玲琅或Rosa Leung聯絡。 

6. 為了促進本團體教友之間更多的關懷、交流與共融，國

語「學習與成長」將於每第二和第四個星期四晚上七

時，在教堂一樓會議室舉行第一次聚會。參與者將在基

督的愛內，藉著不同的活動如：健身操、歌唱、聖經故

事講述、生活歷練分享、以及烹飪、保健和修身等小型

講座，一起互相切磋、鼓勵、扶持、和學習，進而在身

心靈各方面成長。我們同時也歡迎大家邀請會說國語的

非教友參與，一同感受天主美好和無限的恩寵及慈愛。 

7. 中文倉頡輸入法興趣班將於六月二十日及二十七日（星

期六）上午十點舉行。詳情及報名可於彌撒後，於教堂

大門查詢或電郵致 info@SeattleChineseCatholic.org。 

堂區是我家，攜手建設它。堂區是我家，攜手建設它。堂區是我家，攜手建設它。堂區是我家，攜手建設它。 

Seattle Chinese Catholic Community 

Sccc 

西雅圖天主教華人團體 
Our Lady of Mt. Virgin Church 
1531 Bradner Pl. S.  
Seattle,  WA 98144   
 (206) 323-8276 

善會善會善會善會 聚會時間 聯絡人 

聖母軍 Tue 7:30pm 林金堂  

國語信仰小團體 2nd Sun after Mass 李教山 

粵語道理班 (RCIA) 1st&3rd Sun aft. Mass Tammy 

聖詠團 Fri 7:00pm Dominic Lau 
Youth 3rd Sun After Mass Andrew Lan 

        祈禱園地祈禱園地祈禱園地祈禱園地    
請為以下的弟兄姐妹們祈禱： 

● 曾為SCCC奉獻良多的吉朝芳蒙席、劉振修女、

李教山弟兄、和Walter Wong弟兄。 

● 剛動完眼睛白內障手術，有併發症現象的譚黃柳桃姐妹

(桃姨) 

● 已產下一子，正在復元中的趙素宜姐妹。 

● 年邁多病的殷王淑蓮姐妹、林中立弟兄和不良於行的俞

王梅枝姐妹，袁謝瑞英姐妹。 

● 最近去世St. Peter堂的教友趙馬惠榴姐妹  

● 最近小中風正在復元中的Edmund Kwong弟兄  

● 行蹤不明的大學生Evita Cheng姐妹  

堂  區  報  告堂  區  報  告堂  區  報  告堂  區  報  告    


